
Pour t'aider à peser tes gains
par rapport à tes pertes

LA BALANCE
DÉCISIONNELLE



Avant d’agir, demande-toi

Est-ce qu'il y a plus de pertes que de gains?
Est-ce que je cherche à régler la situation sainement
ou à obtenir du pouvoir sur l'autre?

CE QUE TU 
PENSES
GAGNER
Pouvoir : contrôle, force,
impression de supériorité

Soulagement : le défoulement,
la colère qui sort

Statut : le respect, l'autorité

Sécurité : pour toi, ou les tiens

CE QUE TU
RISQUES
DE PERDRE
Tes relations : ta famille, tes amis,
tes proches, tes enfants

La confiance
des gens autour de toi

Ta job, ta stabilité financière

Ta liberté, ton indépendance

Outils - La balance décisionnelleAVIF Peser tes gains et tes pertes 450-692-7313

Casse le cycle, 
pas le reste. 
Quel sera ton prochain choix? 
450-692-7313


